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A RAINBOW COMPANY

presentano

CAMBIO TUTTO:

GUIDO CHIESA

con
VALENTINA LODOVINI, LIBERO DE RIENZQO, DINO ABBRESCIA,

ANDREA PISANI, NICOLA NOCELLA, CLAUDIO LARENA, FLORA CANTO,
CHIARA SPOLETINI, VALERIA PERRI, VALENTINA D’AGOSTINO

con la partecipazione di
NERI MARCORE
una produzione COLORADO FILM in collaborazione con MEDUSA FILM

prodotto da
MAURIZIO TOTTI e ALESSANDRO USAI

IN ESCLUSIVA SU PRIME VIDEO DISPONIBILE DAL 18 GIUGNO

prime video
N

Ufficio stampa film Fosforo
Manuela Cavallari +39.349.6891660 manuela.cavallari@fosforopress.com
Giulia Santaroni +39.348.8224581 giulia.santaroni@fosforopress.com
Ginevra Bandini+39.335.1750404 ginevra.bandini@fosforopress.com
Valerio Roselli +39.335.7081956 valerio.roselli@fosforopress.com
Bianca Fabiani +39.340.1722398 fosforo@fosforopress.com

Capo ufficio stampa Medusa
Tiziana Mazzola — 06.66390636 tiziana.mazzola@mediaset.it

Ufficio Stampa Colorado Film
Francesca Accornero — +39.347.5042769 f.accornero@coloradofilm.it

Amazon Prime Video
Nicola Fiorentino +39.339.4783333 nicolafi@amazon.com
Glenda Manzetto gleman@amazon.com
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CAST TECNICO

REGIA GUIDO CHIESA
SCENEGGIATURA NICOLETTA MICHELI
GIOVANNI BOGNETTI
GUIDO CHIESA
FOTOGRAFIA EMANUELE PASQUET
MONTAGGIO ALBERTO MASI
SCENOGRAFIA PAOLO SANSONI BARATELLA
COSTUMI ANDREA CAVALLETTO
MUSICHE FRANCESCO CERASI
PRODOTTO DA MAURIZIO TOTTI e ALESSANDRO USAI
UNA PRODUZIONE COLORADO FILM
IN COLLABORAZIONE CON MEDUSA FILM
DISTRIBUZIONE MEDUSA FILM
DURATA 90 Minuti
CAST ARTISTICO
GIULIA VALENTINA LODOVINI
TERAPEUTA BIANCONI NERI MARCORE
OTTAVIO LIBERO DE RIENZO
RAF DINO ABBRESCIA
VALERIO ANDREA PISANI
ROCCO NICOLA NOCELLA
JACOPO CLAUDIO LARENA
VANESSA FLORA CANTO
BEA CHIARA SPOLETINI
LUDO VALERIA PERRI
ALESSANDRA VALENTINA D’AGOSTINO
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SINOSSI

Giulia ha 40 anni e vive nella frenesia di una grande citta sottoposta a ogni tipo di
stress.

Ogni giorno si trova a dover combattere contro tutti: un nuovo capo senza alcuna
esperienza e troppo incline a subire il fascino delle giovani impiegate, un compagno
pittore squattrinato e approfittatore con un irrequieto figlio adolescente, una migliore
amica presa solo da se stessa e dai suoi amori immaginari, e per non parlare della
maledetta bilancia che segna sempre lo stesso peso nonostante la faticosissima dieta...
Giulia abbozza, trangugia, si piega, del tutto incapace di farsi rispettare. A nulla
servono i tranquillanti che prende da tempo e, stremata, decide di rivolgersi a un
counselor olistico, la cui faccia da un po' di tempo inspiegabilmente le appare
ovunque.

Quello che succede a Giulia quando esce dallo studio del carismatico terapeuta € una
vera e propria deflagrazione e tutte le umiliazioni e la rabbia tenute dentro per troppo
tempo rimbalzano all'esterno con centuplicata energia.

Ma nella vita di Giulia sara davvero tutto da cambiare?
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NOTE DI REGIA

Giulia € tante donne in una.

Quelle che hanno uno stipendio inferiore ai colleghi maschi.

Quelle che hanno una migliore amica che parla sempre e solo di sé.

Quelle con un compagno che non aiuta mai in casa.

Quelle che non possono camminare per strada senza ricevere apprezzamenti volgari.
Quelle con una sorella che vive per il proprio gatto.

Quelle che la bilancia non scende mai nonostante la dieta.

Quelle che non sono piu giovanissime e c’¢ sempre qualcuno che glielo ricorda.
Quelle che sentono di girare a vuoto, senza riuscire a darsi una direzione.

Ci sono un po’ tutte e altre ancora.

Da maschio, fare questo film ¢ stato come immergermi nelle mie stesse incoerenze,
con leggerezza e ironia, ma non senza un sottile  disagio.
Cambio tutto! Non vuole essere un film femminista, ma un apologo divertente e
problematico sulle mille contraddizioni dell’essere donna oggi, in un mondo in cui
I’emancipazione femminile sembra aver fatto grandi passi, ma forse non quelli
essenziali.

Guido Chiesa
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GUIDO CHIESA

Lungometraggi

2020
2018
2017
2015
2010
2004
2000
1994
1991

CAMBIO TUTTO!

TI PRESENTO SOFIA
CLASSE Z

BELLI DI PAPA’

I0 SONO CON TE
LAVORARE CON LENTEZZA
IL PARTIGIANO JOHNNY
BABYLON

IL CASO MARTELLO

Serie Tv

2008

QUO VADIS BABY

Cortometraggi

2006
1993
1992
1986
1985

IL CUORE DEL SOLDATINO
IL TEMPO DEI SOGNI
CIVILTA’

BLACK HARVEST

GIVE ME A SPELL

Documentari

2007
2007
2006
2003
2002
2002
2001
2000
2000
1998
1998
1998
1997
1997
1997
1996
1996
1996
1995
1995
1995

1995
1994

KISHE IONE — LA NOSTRA CHIESA

LE PERE DI ADAMO

STESSA SPIAGGIA, STESSO MARE

SONO STATI LORO - 48 ore a Novi Ligure

ALICE E IN PARADISO

IL CONTRATTO

MA CHE CI FACCIO I0 A SANREMO?

PROVINI PER UN MASSACRO

NON MI BASTA MAI, (co-regia con D. Vicari)
VOLARE - La grande trasformazione

UN GIORNO DI FUOCO

UNA QUESTIONE PRIVATA - Vita di Beppe Fenoglio
PARTIGIANI

PETALI DI CANDORE MARLENE KUNTZ ‘96-‘97
NASCITA DI UNA DEMOCRAZIA

INDIPENDENTI A NEW YORK

RANE CULATELLI & LUCCIOLE: LA PIANURA DI BERTOLUCCI
RITRATTI D’AUTORE: I FRATELLI TAVIANI
MATERIALE RESISTENTE, (co-regia con D. Ferrario)
25 APRILE: LA MEMORIA INQUIETA

QUEI MOMENTI EROICI (1988-1995)

TORINO IN GUERRA: 1940-1945
MEMORIE DI UNA FABBRICA

crediti non contrattuali



VALENTINA LODOVINI

Cinema

2020 E’ PERIL TUO BENE regia di R. Ravello

2020 CAMBIO TUTTO! regia di G. Chiesa

2019 10 GIORNI SENZA LA MAMMA regia di A. Genovesi
2018 COSA FAI A CAPODANNO? regia di F. Bologna

2017 COCO regia di L. Unkrich e A. Molina - Voce

2017 SI MUORE TUTTI DEMOCRISTIANI regia de Il Terzo Segreto Di Satira
2016 LA VERITA STA IN CIELO regia di R. Faenza

2015 MILIONARI regia di A. Piva

2015 MA CHE BELLA SORPRESA regia di A. Genovesi

2015 LA LINEA GIALLA regia di F. Conversano e N. Grignaffini
2014 THE GAMES MAKER regia di J. P. Buscarini

2014 UNA DONNA PER AMICA regia di G. Veronesi

2014 BUONI A NULLA regia di G. Di Gregorio

2014 TRE TOCCHI regia di M. Risi

2013 PASSIONE SINISTRA regia di M. Ponti

2013 IL SUD E NIENTE regia di F. Mollo

2012 BENVENUTI AL NORD regia di L. Miniero

2011 COSE DELL'ALTRO MONDO regia di F. Patierno

2010 BENVENUTI AL SUD regia di L. Miniero

2010 LA DONNA DELLA MIA VITA regia di L. Lucini

2009 FORTAPASC regia di M. Risi

2009 GENERAZIONE 1000 EURO regia di M. Venier

2008 IL PASSATO E UNA TERRA STRANIERA regia di D. Vicari
2008 RIPRENDIMI regia di A. Negri

2008 SOUNDTRACK regia di F. Marra

2007 LA GIUSTA DISTANZA regia di C. Mazzacurati

2007 PORNORAMA regia di M. Rothemund

2006 L'AMICO DI FAMIGLIA regia di P. Sorrentino

2006 A CASA NOSTRA regia di F. Comencini

2005 IL MISTERO DI LOVECRAFT - ROAD TO L. regia di F. Greco e R. Leggio

Televisione

2019 STASERA FELICITA Show televisivo di e con Alessandro Siani
2019/2018 L'AQUILA regia di M. Risi

2019 FIGLI DEL DESTINO regia di M. Spagnoli e F. Micciché
2018 10 E LEI regia di M. Ferrari

2017 MONTALBANO - UN COVO DI VIPERE regia di A. Sironi
2012 UN NATALE CON I FIOCCHI regia di G. Avellino

2011 IL SEGRETO DELL'ACQUA regia di R. De Maria

2010 GLI ULTIMI DEL PARADISO regia di L. Manuzzi

2010 BORIS episodio 3x03

2009 L'ISPETTORE COLIANDRO episodio 2x04

2008 COCO CHANEL regia di C. Duguay

2007 10 E MAMMA regia di A. Barzini
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2006 LA MOGLIE CINESE regia di A. L. Grimaldi
2006 48 ORE regia di E. Puglielli

2006 DONNA ROMA regia di J. Schaeuffelen
2006 DISTRETTO DI POLIZIA regia di AA.VV

Premi

2019 FILMING ITALY BEST MOVIE AWARD Miglior attrice protagonista per “10 giorni senza
mamma”

2017 PREMIO KINEO 2017 Miglior attrice non protagonista per "La verita sta in cielo"

2011 DAVID DI DONATELLO Migliore attrice non protagonista per “Benvenuti al Sud”

2009 CIAK D'ORO Rivelazione dell'anno

2007 Festival Internazionale del Film di Roma - Premio L'Oréal Paris al miglior maquillage per "La
giusta distanza"

LIBERO DE RIENZO

Cinema

2020 CAMBIO TUTTO! regia di Guido Chiesa

2019 IL VENDITORE DI DONNE regia di F. Resinaro

2019 FORTUNA regia di N. Gelormini

2019 CAMBIO TUTTO regia di G. Chiesa

2018 A TOR BELLA MONACA NON PIOVE MAI regia di M. Bocci
2018 DOLCE ROMA regia di F. Resinaro

2018 LA VITA SPERICOLATA regia di M. Ponti

2017 RESTIAMO AMICI regia di A. Grimaldi

2017 LA CASA FAMIGLIA regia di A. Fornari

2017 COSE CHE SUCCEDONO regia di A. Fornari

2017 SMETTO QUANDO VOGLIO — AD HONOREM regia di S. Sibilia
2016 EASY REGIA DI regia di A. Magnani

2016 SMETTO QUANDO VOGLIO- MASTERCLASS regia di S. Sibilia
2014 HO UCCISO NAPOLEONE regia di G. Farina

2014 LA MACCHINAZIONE regia di D. Grieco

2014 CHRISTIAN E PALLETTA CONTRO TUTTI regia di A. Manzini
2013 SMETTO QUANDO VOGLIO regia di S. Sibilia

2012 MIELE regia di V. Golino

2011 LA KRYPTONITE NELLA BORSA regia di I. Cotroneo

2010 TUTTI AL MARE regia di M. Cerami

2009 LE ULTIME 56 ORE regia di C. Fragasso

2008 FORTAPASC regia di M. Risi

2006 PALERMO MILANO IL RITORNO regia di C. Fragasso

2003 A/R ANDATA + RITORNO regia di M. Ponti

2001 SANTA MARADONA regia di M. Ponti

2000 FAT GIRLS regia di C. Breillat

1999 LA VIA DEGLI ANGELI regi di P. Avati

1999 ASINI regia di A. Grimaldi

1998 PIU LEGGERO NON BASTA regia di B. Lodoli
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Televisione

2018 THE POPE regia di F. Mereilles

2018 MADE BY SEA — Sky Arte

2015 SQUADRA MOBILE 2 regia di A. Sweet

2014 AMORE CRIMINALE regia di M. D'Errico, M. Iannelli
2013 LA NARCOTICI2 regia di M. Soavi

2009 LA NARCOTICI regia di M. Soavi

2007 ALDO MORO regia di G. Tavarelli

2006 NASSIRYA regia di M. Soavi

2000 GIOCO PERVERSO regia di M. Longhi

Teatro

1999 UMANE GESTA regia di F. Andreotti - Festival “Sentieri D’Ascolto”

1998 MIO SANGUE regia di F. Andreotti - Festival della nuova drammaturgia italiana
1996 UTOPIA

1996 14 ELEMENTI

Premi
2002 DAVID DI DONATELLO Miglior attore non protagonista per “Santa Maradona”

DINO ABBRESCIA

Cinema

2020 CAMBIO TUTTO! regia di G. Chiesa

2019 SE MI VUOI BENE regia di F. Brizzi

2019 APPENA UN MINUTO regia di F. Mandelli

2019 MODALITA’ AEREO regia di F. Brizzi

2019 COMPROMESSI SPOSI regia di F. Micciche

2018 IL BENE MIO regia di P. Mezzapesa

2018 PUOI BACIARE LO SPOSO regia di A. Genovesi

2017 CHI M’HA VISTO regia di A. Pondi

2015 I0 CHE AMO SOLO TE regia di M. Ponti

2015 NON C'E DUE SENZA TE regia di M. Cappelli

2015 SEI MAI STATA SULLA LUNA regia di P. Genovese

2014 UN FIDANZATO PER MIA MOGLIE regia di D. Marengo
2012 IL PEGGIOR NATALE DELLA MIA VITA regia di A. Genovesi
2009 CADO DALLE NUBI regia di G. Nunziante

2009 LA STRATEGIA DEGLI AFFETTI regia di D. Fiori

2008 ALL HUMAN RIGHTS FOR ALL regia di registi vari
2007 2061-UN ANNO ECCEZIONALE regia di C. Vanzina
2007 CARDIOFITNESS regia di F. Tagliavia

2006 COME A CASSANO regia di P. Mezzapesa cortometraggio
2005 MANUALE D'AMORE regia di G. Veronesi

2004 BELL'EPOKER regia di N. Cirasola

2004 LA VITA E BREVE MA LA GIORNATA E LUNGHISSIMA regia di Pellegrini/Zanasi
2004 SE DEVO ESSERE SINCERA regia di D. Ferrario
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2003
2002
2001
2000

1999
1999
1999
1999
1998

I0 NON HO PAURA regia di G. Salvatores

IL NOSTRO MATRIMONIO E IN CRISI regia di A. Albanese
SENZA FILTRO regia di M. Raimondi

ESTATE ROMANA regia di M. Garrone

FUORI DI ME regia di G. Zanasi

LA VESPA E LA REGINA regia di A. De Leo

LA VITA E UNA SOLA regia di Capuccio/Gaudioso/Nunziata
PROVA D'ATTRICE regia di C. Corbucci cortometraggio
OSPITI regia di M. Garrone

Televisione

2019
2016
2015
2014
2013

LA COMPAGNIA DEL CIGNO regia di I. Cotroneo

SQUADRA ANTIMAFIA - PALERMO OGGI 8 regia di De Maria/Zarmandilli
SQUADRA ANTIMAFIA - PALERMO OGGI 7 regia di Tassin/Zarmandilli
SQUADRA ANTIMAFIA-PALERMO OGGI 6 regia di Tassin/Zarmandilli
SQUADRA ANTIMAFIA - PALERMO OGGI 5 regia di B. Catena

2011/12 DISTRETTO DI POLIZIA 11 regia di A. Ferrara

2010
2009
2008
2007
2005
2003
2003
2001
2001
2001

DISTRETTO DI POLIZIA 10 regia di A. Ferrari

LA SCELTA DI LAURA regia di A. Piva

LA FIGLIA DI ELISA - RITORNO A RIVOMBROSA regia di S. Alleva
IL GIUDICE MASTRANGELO 2 regia di E. Oldoini

IL GIUDICE MASTRANGELO regia di E. Oldoini

CAMERA CAFE regia di C. Sanchez

DOPPIO AGGUATO regia di R. De Maria

IL TESTIMONE regia di M. Soavi

UNO BIANCA regia di M. Soavi

VIA ZANARDI 33 regia di A. De Leo
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ANDREA PISANI

Cinema

2020 CAMBIO TUTTO! regia di Guido Chiesa
2018 TI PRESENTO SOFIA regia di Guido Chiesa
2017 CLASSE Z regia di Guido Chiesa

2016 I BABYSITTER regia di Giovanni Bognetti
2015 BELLI DI PAPA’ regia di Guido Chiesa

2013 FUGA DI CERVELLI regia di Paolo Ruffini

Televisione

2009/19 COLORADO su Italia1

2019 W RADIO PLAYA RIMINI su Italia1
2014 SHOT TIME su Italia1

2012 IN TOUR 2 su Disney Channel

2012 STO CLASSICO su Italia1

2011 THE TOUR su Disney Channel

Teatro

2018/2019 10 ANNI DI MINCHIATE TOUR
2013 1 COMICI DI COLORADO

2012 VI E’ MAI CAPITATO

2011 AKKATTAPPARA SHOW

NERI MARCORE

Cinema

2020 CAMBIO TUTTO! regia di G. Chiesa

2019 SI MUORE SOLO DA VIVI regia di A. Rizzi

2018 UNO DI FAMIGLIA regia di A. M. Federici

2017 DUE UOMINI, QUATTRO DONNE E UNA MUCCA DEPRESSA regia di A. Di Francisca
2017 SMETTO QUANDO VOGLIO: AD HONOREM regia di S. Sibilia

2015 LATIN LOVER regia di C. Comencini

2015 LE NOZZE DI LAURA regia di P. Avati

2015 SMETTO QUANDO VOGLIO : MASTERCLASS regia di S. Sibilia

2015 SEI MAI STATA SULLA LUNA regia di P. Genovese

2015 LEONI regia di P.Parolin

2014 AMORE OGGI regia di G. Fontana

2014 SMETTO QUANDO VOGLIO regia di S. Sibilia

2013 MI RIFACCIO VIVO regia di S. Rubini

2012 TO ROME WITH LOVE regia di W. Allen

2011 ASTERIX E OBELIX AL SERVIZIO DI SUA MAESTA regia di L. Tirard
2011 TOUS LES SOLEILS regia di P. Claudel

2011 COMO ESTRELLAS FUGACES regia di A. Di Francisca

2011 UNA DONNA PER LA VITA regia di M. Casagrande

2010 THE TOURIST regia di F.Henckel von Donnersmarck
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2010 LA SCOMPARSA DI PATO regia di R. Mortelliti
2008 I MOSTRI OGGI regia di E. Oldoini

2008 GLI AMICI DEL BAR MARGHERITA regia di P. Avati
2006 BACIAMI PICCINA regia di R. Campanelli

2006 L’ESTATE DEL MIO PRIMO BACIO regia di C. Virzi
2005 LA SECONDA NOTTE DI NOZZE regia di P. Avati
2005 VIVA ZAPATERO! regia di S. Guzzanti

2004 SE DEVO ESSERE SINCERA regia di D. Ferrario
2003 IL CUORE ALTROVE regia di P. Avati

2002 UN ALDO QUALUNQUE regia di D. Migliardi

2001 QUASI QUASI... regia di G. Fumagalli

2001 RAVANELLO PALLIDO regia di G. Costantino

1999 DUE VOLTE NELLA VITA regia di E. Giordano
1998 VIOL@ regia di D. Maiorca

1996 A FORMA DI CUORE regia di M. Speroni

1994 LADRI DI CINEMA regia di P. Natoli

Televisione

2019 I MEDICI 3 regia di C. Dugay

2019 STATI GENERALI

2016 QUESTO NOSTRO AMORE 80 regia di I. Leoni

2016 MIA MOGLIE, MIA FIGLIA E DUE BEBE regia di E. Capuccio
2015 DONNE regia di M. Imbucci

2014 BACIATO DAL SOLE regia di A. Grimaldi

2013 QUESTO NOSTRO AMORE 2 regia di L. Ribuoli

2013 FUORI CLASSE 2 regia di R. Donna

2013 UNA VILLA PER DUE regia di F. Costa

2012 UNA FERRARI PER 2 regia di F. Costa

2012 NERIPOPPINS

2012/09 PER UN PUGNO DI LIBRI

2011 QUESTO NOSTRO AMORE regia di L. Ribuoli

2010 FUORI CLASSE regia di R. Donna

2009 EROI PER CASO regia di A. Sironi

2010 FUORI CLASSE regia di R. Donna

2009 TUTTI PAZZI PER AMORE 2 regia di R. Milani

2008 TUTTI PAZZI PER AMORE regia di R. Milani

2008/05 PARLA CON ME

2006 PAPA LUCIANI, IL SORRISO DI DIO regia di G. Capitani
2006 E POI C’E’ FILIPPO regia di M. Ponzi

2004/02 MAI DIRE DOMENICA

2002 MMMHH!

2001 L’OTTAVO NANO

2001 SUPERCONVENSCION 2001

1999 CIRO

1999 CONVENSCION

1998 LA POSTA DEL CUORE

1998 TRENTA RIGHE PER UN DELITTO regia di F. Giordani
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1997 PIPPO CHENNEDY SHOW

1995 PRODUCER, IL GRANDE GIOCO DEL CINEMA
1992/91 CIAO WEEKEND

1991 TGX

1990/91 RICOMINCIO DA DUE

1990 STASERA MI BUTTO

Teatro

2013/14 BEATLES SUBMARINE regia di G. Gallione

2012/13 BEATLES SUBMARINE regia di G. Gallione

2010/11 ERETICI E CORSARI regia di G. Gallione

2008/09  UN CERTO SIGNOR G regia di G. Gallione

2007/08 UN CERTO SIGNOR G regia di G. Gallione

2005/06 LA LUNGA NOTTE DEL DOTTOR GALVAN regia di G. Gallione
2004/05 L’APPARENZA INGANNA regia di N. Venturini

2003/04 L’APPARENZA INGANNA regia di N. Venturini

2002 CALIFORNIA SUITE regia di N. Venturini

2000 MESCAL regia di M. Cotugno

1998 MADRI E FIGLI regia di E. Giordano

1996 UNA VOLTA NELLA VITA regia di E. Giordano
1996 ROMA CITTA PRIGIONIERA regia di E. Giordano

1994/95 BELUSHI regia di M. Moretti

Premi
2003 NASTRO D'ARGENTO Miglior attore protagonista per “Il Cuore Altrove”
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